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,Szivligylnk az egészség” - életmddot és taplalkozast

segité programok a Szondi Alapitvanynal

EFOP-1.8.5-17-2017-00368

MENO MENZAK AZ ISKOLAKBAN
EFOP-1.8.5-17-2017-00368

EGESZSEGES ETKEZEST ES ELETSTILUST NEPSZERUSITO
PROGRAMSOROZATA SZONDI GYORGY SZAKKOZEPISKOLABAN

Bevezetés

A balassagyarmati Szondi Alapitvany a 2018-as év folyaman EFOP-1.8.5-17-2017-00368
azonositd szamu palyazat keretein beliil 19.995.794 Forint vissza nem térintendé 100%-0s
finanszirozasu palyazati forrast nyert el.

A projekt célja

A projekt elsédleges célja volt, hogy az Szondi Gyorgy Szakkozépiskoldban tanuld
gyermekek és csalddjaik egészségesebben éljenek, az egészséges életvitellel kapcsolatos
tudasuk boviiljenek, a készségeik fejlodjenek, ezaltal segitsikk Oket egy teljesebb,
egészségesebb ¢élet folytatasdhoz. Az iskoldban tanulé gyermekeket és csalddjaikat egy
komplex programsorozattal és marketingkampannyal kivantuk elérni. Kiemelt célnak
tekintettiik a rizikocsoportba tartozd gyermekek segitését, problémaik megoldasat szakérték
bevonasaval.

Masodlagos célunk az iskolank infrastrukturalis fejlesztése volt, amelynek keretében eszkoz
és butorbeszerzést terveztiink. Ennek keretében az iskoldaban tanuld gyermekek korszer(i
kornyezetben étkezhetnek, tovabba jO mindségli ivokutak/ivovizsziriivel ellatott halozati
1voviz adagolok kertiltek kialakitisra és elhelyezésre az intézmény épliletének tobb pontjan.

A projekt tényleges megvaldsitasanak részletezése

A projekt tényleges megvaldsitasara 2018. szeptember 01 és 2019. augusztus 31. kozott kertilt
Sor.

A projekt egésze alatt 1 f0 szakmai vezetd, 1 f6 projektmenedzser, 1 6 pénziigyi vezetd és 1
f6 dietetikus folyamatos alkalmazasa tortént, tovabba a taplalkozast népszeriisité forumok
alkalmaval az egyes szakteriileteken el6adasokat tartdé pedagdgusok bevonasara is sor kertilt.

A dietetikus a projekt kezdetén kiilonb6z0 szempontok alapjan felmérte a célcsoport
taplalkozasi szokasait. A tadplalkozastudomanyi szakember ezeket kiértékelve €s ez alapjan a
tanulokat rangsorolva szamukra a megvaldsitas alatt mindvégig heti 4 ordban rendszeresen
csoportos tanacsadast tartott. Azok részére, pedig akiknek a szakember sziikségét latta, vagy
esetleg kiilon igényelték tdle az egyéni dietetikai foglalkozast, azok részére heti egy
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alkalommal 4ltaldban a pénteki napok folyaman egyéni dietetikai
szaktanacsadast is biztositott.

sikeres megvalositasdhoz jarultak/jarulnak hozza.

Az iskola foépiiletében kialakitasra kertilt a tanuldk, a dolgozdk és a projekt sordn bevonasra
kertlt sziilok részére, egy a projekt céljanak megvaldsitasahoz elengedhetetlen, a mai
felmeriil6 igényeket teljesen kielégité konyha, valamennyi butorzataval, konyhai gépekkel és
valamennyi konyhai eszkozt tartalmazo teljes felszereltségével egylitt. Ami nemcsak a projekt
id6tartamara, hanem hosszl tavon is kielégiti a projekt tervezése soran megfogalmazott
célokat.

Az iskola udvaran létrehoztunk egy tankertet, ahol a megfeleld étkezés biztositasanak fontos
része a megfeleld alapanyagok kivalasztasa volt. Azért, hogy a tanulok korében
népszeriisithessiik a természetes hozzavalok hasznalatat, valamint a sziik kdrnyezetiikkben is
termeszthetd novények, alapanyagok ismeretét.

19 rendezvény keriilt megszervezésre, melyek a kovetkezok voltak:

» 2 alkalommal ,,Csaladi Egészségnap”, amelyek soran a tanulok és csaladjaik szamara
szorakoztatd €s interaktiv programok kertiltek megszervezésre,

» 2 alkalommal ,,Egészségtudatos Paloc Fézoverseny” a megfeleld taplalkozas,
valamint az egészséges alapanyagokkal torténd f6zés didkokkal valo megismertetése
céljabol. Ezeken a versenyeken a tanuldk a sziileikkel kozosen fozhettek egészséges
ételeket, €s a konnyed versenyhangulattal a diakok kozdssége is erdsodott,

> 6 alkalommal ,,Taplalkozast népszeriisité forumok, programok”, amelyek soran a
pedagogusok forumokat tartottak az egészséges taplalkozasrol és ahol a tematikus
kiadvanyokban szerepld témakat beszélték at részletesen kozismert személyiségek
segitségevel.

» 3 alkalommal ,Dietetikai Workshop” keriilt megszervezésre, ahol a helytelen
taplalkozassal Osszefiiggd betegségek, illetve egészségkockazatok, diabéteszes
krizishelyzetek kezelése, ételallergia és tiinetei, krizishelyzetek kezelése volt a fétéma.

» 4 alkalommal ,,Ismerjiik meg szervezetiink” elnevezésii rendezvény, amelyek soran
iskolai foglalkozasokat taplalkozasi szakember vezetésével, mintaétrendekkel
valamint az energiaegyensullyal és az ételek tapanyagtartalmaval ismerkedhettek meg
a tanulok, tajékoztatd el6adasok és jatékos programokon keresztiil.

» 2 alkalommal ,,Konyhai ismeretek bovitése és fejlesztése” tortént, ahol a
taplalkozassal 0Osszefiiggésben a konyhai higiénés ismeretek fejlesztését, konyhai
eszkozok biztonsagos hasznalatat ismertetd rendezvényeket tartottuk. Ez a projekt
sordn tervezett tobbi rendezvény kiegészitéséiil szolgalta a tanulok magabiztosabb és
biztonsagosabb konyhai tevékenységeit.
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»Sziviigylink az egészség” ¢€s ,,Egészségfiizet” cimii kiadvanyok kiosztasara
keriilt sor a tanuldk, valamint a sziileik szamara, melyekben az altalanos egészséggel ¢€s
egészséges ¢letmoddal kapcsolatos alapvetd ismeretek keriiltek dsszefoglalasra.
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Az egészséges taplalkozas és egészséges ¢letmodd népszerisitése érdekében a projekt
keretében 5 napos tabort is szerveztiink a célcsoport szamara egy Nograd-megyei helyszinen,
Horpécson.

"ONLINE TAPLALKOZASTUDOMANYI KI-MIT-TUD"-okat is szerveztink a
taplalkozassal kapcsolatos ismeretek bdvitése céljabol, a témat koriiljaré online tesztek
kialakitasaval és a kitoltésiikhoz sziikséges feliilet 1étrehozasaval, annak érdekében, hogy a
tanulok minél érdekesebben és valtozatosabb modon foglalkozhassanak az egészséges
taplalkozas témakdorével. Az online teszteket kiértékeltiik szoftveresen valamint a helyesen
kit6lték dijazasban részesiiltek.

Az eredményes megvalositashoz mindvégig elengedhetetlen volt a papir- és egyéb
irodaszerek, az élelmiszer alapanyagok és egyéb alapanyagok folyamatos biztositasa, amelyek
beszerzései kozel 1 millié forintot tettek ki.

A projekt befejeztével a dietetikus ismételten felmérte a célcsoportot, a mar a projekt
kezdetekor is meghatarozott szempontok alapjan, ezeket kiértékelve, és Gsszevetve a projekt
elején kapott eredményekkel latva a pozitiv javulast, orommel vontuk le a kovetkeztetéseket,
hogy a ,,Mené Menza” projekt bevaltotta a hozzd flizétt reményeket €s sikeriilt teljesiteni a
megfogalmazott és kitlizott célokat.

A ,,Mené6 Menza” projekt intézményiinkben torténo sikeres megvalositasahoz és a vissza
nem téritendé 100%-os forras biztositasahoz eziiton koszonjiik a MAGYAR ALLAM
ES AZ EUROPAI UNIO TAMOGATASAT!
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